
Спортивный вечер развлечений 

«Дружим со спортом» для средней группы 

Звучит музыка «Вместе весело шагать по просторам». 

Ведущая: 

Добро пожаловать, дорогие гости!  

Веселья вам да радости желаем 

Спортивный праздник мы начинаем.  

Чтоб страна была сильна надо спортом заниматься.  

Вы со мной согласны?  

ДА. 

 Спорт, ребята, всем он нужен 

Мы со спортом крепко дружим 

Спорт – помощник,  

Спорт – здоровье,  

Спорт – игра.  

Всем участникам – ФИЗКУЛЬТ-УРА!  

Слышу ,слышу, кто то к нам в гости пожаловал. Кто же это может быть? 

Вход под музыку клоуна  Антошки. 

Здравствуйте друзья! Я лучший в мире клоун, пришел к вам из цирка!  

Вы любите заниматься спортом? Любите игры и соревнования? 

Сейчас я и проверю, как вы дружите со спортом. 

Загадаю загадки: Я хочу загадать вам загадки, вы их попробуйте отгадать.  

Руки врозь, а ноги вместе.  

Бег, потом прыжки на месте.  

Рассчитались по порядку,  

Вот и все — конец.  

(зарядке)  



 

Льѐтся речка – мы лежим,  

Лѐд на речке – мы бежим. (Коньки)  

Два берѐзовых коня по снегам несут меня.  

Кони эти рыжи, а зовут их… (Лыжи)  

Когда апрель берѐт своѐ и ручейки бегут, звеня,  

я прыгаю через неѐ, а она через меня. (Скакалка)  

Ясным утром вдоль дороги на траве блестит роса.  

По дороге едут ноги и бегут два колеса.  

У загадки есть ответ: это мой… (Велосипед)  

Каждый вечер я иду рисовать круги на льду.  

Только не карандашами, а блестящими… (Коньками) 

Палка в виде запятой 

Гонит шайбу пред собой.  

(Клюшка)  

Любого ударишь – 

Он злится и плачет.  

А этого стукнешь –  

От радости скачет!  

То выше, то ниже,  

То низом, то вскачь.  

Кто он, догадался?  

Это ( мяч)      Показ картинок. 

Играть вы тоже умеете? Сейчас я проверю. 

 

«Мы спортсмены» Дети  вместе с клоуном стоя в кругу   показывают виды 
спорта или спортивный инвентарь (мячи, обручи, катание на санках, на 
коньках, на лыжах, бег и т. д) 



игра «Веселый мяч» - дети становятся в  круг, мяч передается из рук в руки 

со словами: ты катись веселый мячик быстро – быстро по рукам, у кого 

веселый мячик, тот сейчас станцует нам.  

 

« Добеги и погреми» с  погремушкой, две команды, преодолевая полосу 

препятствий: пролезь под дугу, прыгни в обруч. 

Проводится игра «Попади в цель». 

В игре участвуют все дети. Делятся на две команды. Перед каждой командой 
на расстоянии ставят две корзины. По команде дети кидают мешочки с песком 
в корзину.  

 

Молодцы! А сейчас еще игра. Веселись детвора! А называется она «Подскажи 
словечко». 

Серый волк в густом лесу 

Встретил рыжую …  

Дети: Лису!  

Целый день поет щегол 

В клетке на окошке 

Третий год ему пошел,  

Он боится…  

Дети: Кошки!  

У меня пропал носок,  

Утащил его…  

Дети: Щенок!  

Михаил играл в футбол 

И забил в ворота….  

Дети: Гол!  

Молодцы!   Отлично  с пользой для здоровья провели время! 

До новых встреч друзья! 


